
 

 

CORSO DI FORMAZIONE DI SECONDO LIVELLO MEDICO‐MOTORIO 

    
Insegnamenti  Ssd  Sigla  Cfu 

Ergonomia dell'esercizio fisico  M‐EDF/01  6 

Fisiologia dei nutrienti  BIO/09  6 

Pedagogia delle attività motorie adattate   M‐PED/03  6 

Alimentazione per il benessere e l'attività fisica   BIO/10  6 

Teorie e tecniche nella gestione delle risorse umane    M‐PSI/06  6 

Nutraceutici,integratori,functional foods  BIO/14  6 

Sociologia del benessere e degli stili di vita   SPS/08  6 

Tot Cfu Del Corso     42 

 


